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Manapsag, sajnos, szinte mindenki ki van téve mindennapi stressz hatasoknak, fokozott
szellemi igénybevételnek. Az urbanizacid és a tulhajszolt életmod karos hatasaival
idegrendszerunk egyre kevésbé tud megbirkdzni. Ezeknek a negativ hatasoknak a hosszu tavu
O0sszegzddeése sok esetben idegrendszeri karosodast és mas rendellenességeket okozhat.
llyen esetekben a problémak gydgyszeres megoldasa altalaban zsakutcat jelent.

A készulék segitségevel veégzett tréning soran dsszetett tanulasi folyamatot segitunk, melynek
eredményekent Iétrejon a fizikai és pszichés allapot akaratlagos befolyasolasa, a kitlizott cél: a
relaxacié. Eredményesen alkalmazhaté preventiv céllal a pszichés szorongasok, stressz-
hatasok (fokozott szellemi igénybeveétel, stb.) hatasainak leklizdésére, igy ilyen értelemben
mentalhigiénés segédeszkodznek tekinthetd.

A szakirodalmi adatok szerint a bérellenallas valtozasai 0sszefluggést mutatnak az
agymuikodéssel. A fizikai és a pszichés relaxacio egyutt jar a bérellenallas ndvekedésével. A
készulék éppen a kibocsatott hang magassaganak valtozasaval koveti a relaxaciés folyamatot
€s egyben a hangjelzés érzékelésével valosul meg a visszacsatolas.

A relaxacio eléréséhez tobb-kevesebb idbre, illetve gyakorlatra van szikség, mivel az egyéni
eltérések meglehetésen nagy kulonbségeket mutatnak. Kiegyensulyozott emberek mar néhany
prébalkozas esetén sikerrel jarnak, masoknal viszont esetleg csak tobbszori kisérlet utan jon
meg az eredmény.

Relaxacié természetesen mas modszerekkel is tanulhatd, elérhetd (pl. autogén tréning, stb.)
ennek a médszernek azonban éppen az az el6nye, hogy a tanulasi folyamatot ellenérizhetéve
téve megkonnyiti és meg is gyorsitja azt.

A visszacsatolas révén létrejové komplex szabalyozasi folyamat tudomanyos értelmezése
informacioink szerint ugyan még tavolrol sem egységes és kiforrott, de az elért eredmények
gyakorlati értékét mindez szerencsére nem csokkenti.

A BIOFEEDBACK segit Onnek a tréning soran elsajatitania az akaratlagos relaxaciot, az
ellazulas, megnyugvas gyakorlatat a felgyulemlett feszultségek levezetésére.

Ezen kivul érdemes megprobalni a szorongd, tanulasi nehézségekkel kiuzdbé gyermekek
esetébenis.

Jol hasznalhaté nyelvtanulashoz, relaxalt allapotban az informacidk konnyebb és gyorsabb
befogadasahoz.

A készulék segitségével a stresszben él6, szorongo, kimerult személyek a relaxacids gyakorlat
folyaman 6nmaguk allapotat ellenérizve konnyebben oldhatjak feszultséguket.

Minden embernek — életkorra, nemre valo tekintet nélkiul — hasznos lehet, aki elhatarozza, hogy
Oonmaga probalja meg orvos, pszichologus segitsége nélkul lelki egészségét megovni,
felfrissulését néhany perces pihend gyakorlattal el6idézni.

Akészulek kitlind segédeszkoz a J. Silva-féle AGYKONTROLL” modszer megtanulasahoz.

Silva irja a,,Gyogyithatsz” (ford. Dr. Domjan Laszl6 1990.) cimd konyvében -idézet- :
»Abiofeedback mlszerek a belsd testi allapotot mérik. Mivel ez az allapot tukrozi a lelkiallapotot
is, igy a lelkiallapot megvaltoztatasara és a valtozas bekovetkeztének megerdsitésére
elterjedtté valt a biofeedback alkalmazasa. Segitségével pl. megbizonyosodhatsz arrél, hogy
eljutottal-e a stressz eloszlatasahoz sziikséges, megfeleld relaxacios szintre. Az eszkoz
hasznalataval a tanulék meggy6z6dhetnek arrdl, hogy alkalmazott mdédszerukkel valoban
ellazitjak-e testuket és lelkiiket. Ezeknek a biofeedback berendezéseknek talan még fontosabb
hatasuk, hogy meggydzik a tanulot arrdl, hogy tényleg torténik valami, mikdzben
visszaszamlalassal relaxal. Ennek hatasara mar nyugodtabb konnyebb az ellazulas.”

Eszkozinket Dr. Domjan Laszlo agykontroll szakért6 is kiprobalta és hasznosnak talalta:
Valoban megkdnnyitiazAGYKONTROLL megtanulasat!
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